
Retreathaus Wolmi-Do 
 

Für Deinen Rückzug, Deine Auszeit, Deine Meditationsklausur…. 
 

 

                                                    
 
...im Wolmi-Do, auf der autofreien Goppisbergeralp, wartet eine Insel der Ruhe und Natur. 
Allein oder mit meiner Unterstützung kannst du dich erholen und in der wunderbaren, stillen 
Umgebung neue Kraft tanken. Ich wohne im 1. Stock des Hauses, meditiere seit 40 Jahren, bin 
Psychologin und Meditationslehrerin. Im Haus gelten die fünf buddhistischen Grundregeln: 
nicht töten, nicht stehlen, kein sexuelles Fehlverhalten, nicht lügen und keine Drogen. Sei 
darum bitte achtsam. 
 
Gerne stelle ich dir mein Haus zur Verfügung. Ich kann es mir aber nur leisten, wenn es selbst-
tragend ist. Auf der Alp ist alles, wie z.B. der Strom, durchschnittlich ein Drittel teurer als im 
Tal. Die Wohnung ist komfortabel eingerichtet. Geheizt wird elektrisch, es hat auch einen 
gemütlichen Holzofen. Kurtaxe, Bad-, Küchen- und Bettwäsche sind im Grundpreis ab Fr 40.- 
pro Nacht inbegriffen. 
 
 

                              
 
Das Haus ist 12 Geh-Minuten von der Bergstation Bettmeralp entfernt und auf ebenem Weg 
gut erreichbar. Auf der Bettmeralp hat es einen Coop Supermarkt (15 Minuten Fussweg), eine 
Apotheke und eine Bank mit ATM. Dort findest du alles Nötige. Geheizt wird elektrisch, es hat 
aber auch einen Holzofen für die Gemütlichkeit. 
Anreise: Mit dem Zug nach Brig → Betten Talstation → Bettmeralp → Weg Richtung Riederalp 
Internet: WLAN ist im Haus vorhanden. 
 
 
Zwei Zimmer Parterre Wohnung für 1-2 Personen    
 

               

 
 
 
Claudia Frey, Wolmi-Do, Aletschpromenade 111, 3987 Goppisbergeralp (Gem. Riederalp), 
Infos und Anmeldung: claudia.frey(at)bildungcoaching.com oder 077 408 82 12, IBAN: CH37 8053 9000 0081 4352 5 
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